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El dia 4 de marzo, Eva Medina Alamillas v Raf
Medina Alcudia, ambas tituladas vmiversitanas,
naturales deVillanuevadel Duguey can 22y 32 anas
de edad respectivamente a esa fecha, formames
parte de un nuevo proyecto lamado Lanzadera
Andalucia Emprende de Pozoblanco. %in zaber
muy  bien donde nos estabamos: embarcanda,
comenzamos nuestra andadura junta a otras 18
personas con diferentes perfiles profesionales,
edades v lugares de residencia, aunque todos
coincidian ser del Valle de Los Pedraches.

Varios fuercn los objetivos marcades desde el
primer dia tanto grupal como individualmente,
Basandonos un paco en la teora del Marketing,
para poder vender un producte, primere Denes
que conacerle v después usar unas tECnicas para
corvencer de que ese producto es mejor que el
de |la competancia. Par lo tantao, nuastras primeras
attwidades estaban enfecadas a un proceso de
autoconacimiento. Conocer nuestras capacidades
v hahilidades profesionales y personales no &5 nada
facil. Al principio, costaba sudor y lagrimas sacar lo
bueno de nosotras mismas, perg con la ayuds de
los demas siempre se hace todo mas facil.

Una vez que te conpces Tenes que crear una
marca personal, v en este mercado labaral v a
cuower airtual tan caminante, henes gue oolar
a la alturd para no guedarte sin te trocite de
pastel. Curriculums Vitas atractivos, cartas de
presentacion adaptadas al puesto de trabajo
solicitado, yvisibilidad en medios da camunicacion
v en redes socales come Facebook, Linkedin, blog,
web, el tedo de una manera profesional, han sido
alpunes de las cambios que hemos realizado y que
personalmente nos aparta seguridad a la hora de
poder defendernos ante una entrevista de trabajo.
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| FVA MEDINA ALAMILLOS
BRAFI MEDINA ALCUDITA

Ay, las entrevistas de trabajo! Ese momento
dinde todo se cecide, dande es tan difial llegar
unavez gue lehas conseguide tienas que paner todo
de tu parte para poder dejar una buena impresicon
vy poder alcanzar 2 puesto de trabajo deseado.
Fuez en la Lanzadera tambien hemos tenido la
cportumdad de conocer de primera mang por
miediode das técnicasdel departamento de recursas
humanos de dos empresas muy recondcidas, gue
errares na cometer y cama responder a algunas de
las preguntas que se nos plantean,

Visitas de varios emprendedores y empresanos
al  CADE  para contarnos  su @xperiencia,
desplazamentas grupales a alpunas empresas
de la comarca para conocer las necesidades gue
nenen ahzra misme, talleres de emprendimiento
v formacian en varias materias transversales han
sido otras actividades gque hemas estado realizando
alo largo de estos 5 meses de trabajo, siempre sin
remunerar ¥ guitandonos muchas horas diarias
pers sabienda que eran semillas que 2stabamaos
sembrando para luego recoger sus frutos,

Mo podemos alvidar o evento solidario gue
hemos levadoe a cabe, Valeria, una nifia de 4 afos,
sufria una atresia pulmonar, es decir, gue las venas
de su carazon no estaban bien conectadas con sus
pulmonas v necestaba v hasta Battan para ser
operada, Par lo que nos pusimas manos 2 1o obra
¥ organizamas una recogida de tapones en toda la
comarca para ayudar a Valeria con los gastos de |3
operacion. Fua todo un éxito. La recogida acabo a

pasade 31 de Julio y persaonalmente nos reportd
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una gran paz interior haber podida colaborar con que nos han aportado v alrecicdo

unrna Buena caue § . . :
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Querermos dgradecer a todo el sgquipo que apoyo moral, conocimientos, red de contactos,
compone la Lanradera, a todas aguellas persanas wisiochidad, aptumismo YL S T de senbirmentas
gque desinteresadamente han colaborado con mas o6 1o gue nos llevamos [as dos de osta grata
nosatros de wna u atra forn o, l|.|-|-. wla a este -E'!l-!|:|-|3l'5t:'r"|:.ia Qe reCmer damos a tada agueal Qe
-"'.',.'.I"I'..'I!'I'i-l"."'.:'l_ Wod MUestra coardinadara Yy LBCNICa este desempleada ¥ Quigra Camblar 5L nerspectva
del CADE de Poroblanco Rosa M? Marguez, toda la a la hora de buscar activamente un empleo.
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