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LETYEA 1Y, LEAL DEL MOAC)

LA PSICOOGTA FSPRECIATISTAS BM O TERATIAS FULIFSTRES

Cuando me propusieron escribor un arbicula
donde explicase an gquée consisten las Intervenciones
Asistidas con Caballos (1A} me emaociong por la
aportunidad gue supania, Me gusta gue este tema
Harme la atencidn y 125 persanas quicrar Coneoer rmas
de gl, parque ademas de sigmificar una alternativa a
los tratamientos tradicionales, tambien significa una
altermativa a lo que se conoce del trate con los caba
llas, o5 decin, una alternativa al “use” de les caballas,

Aungue todas v todas les hemos visto pasear
par nuestras calles, en la feria del pueble, romerias, en
concursos o trabajando en el campo, pocas personas
conocen o gue estos seres majestuosgs esconden,
pocas persanas han palpado su sensibilidad, ver coma
L e @ Una mta guie paco a nada e hace reacoonar
crura su mirada con este grandullan, como el caballa
ralentiza su paso cuando un nifo va delante, comao
estos nings aceptan cualguier actividad con tal de
gstar mas tiempo con su caballo, come los motivan a
hahlarles, coma una persana con dificultades al andar
baja delcaballe costandale un poguita menas, la cara
de satisfaccion cuardo logran superarse. 5on peque-
figs ejemplos que reflejan que el cakalle es un ser ax-
cepoianal, un companero de terapia, un coterapeuta,

El abjetiva de este peguefia texto o5 dara cano
cery acercar de farma sencilla v escueta los aspectos
basicos del mundo de las 1AC En ellas, el caballo na

hace magia, si no que es un animal que a los
v las profesionales nos permite acercarnos
a las persanas can algun tpo de necesidad
especial, con el fin de reabizar intervenciones
que mantengan, majaren o rehabiliten sus
capacidades y sobre todo su calidad de vida,
trabajando como coterapeutas a nuesira lada,
wa que actian coma facilitadones

Aungue o5 ahora cuando se esta co-
menzado a cscuchar sehre los beneficios de la
equinoterapia, terapias ecuestres, hipoterapia
& intervenciones asishidas con caballos, no es
nada nuevo: & travds de diversos textos encon
trados, s& ha podide conocer gque el use del
caballo para fines terapéutico se remonta a la
antigua Grecia, , & partir de entonces diversos
medicos de distintas epocas comenzaron a
realizar estudios v a recomendar el uso del caballo
coma rehabilitador y en actividades educatvas can
fires teraplutioos,

Valviende a la nomenclatura.. ¢Equinoterapia?
¢Terapias ecuastres? ;Hipoterapia? dlntervenciones
Asistidas con caballos? éDe qué estamas hablando®
£EN qué consiste esto?

Camo ocurre en tadas las disciglinas la nomen-
clatura va cambiande con los avandes y lambién can
las aclaraciones que surgen de [os temas. Yo prefiera
no llamarla terapia, bajo mi experiencia camo “jine-
te” v como observadora de agquellos gue montan de
manara habitval  las que o han hecha por primera
vz, creo que cudlquier contacta con un caballa [ya
sed montando o pie a terra) resulla lerapéutico. E|
hacho de simplemants interaccionar con este animal
de gjos nobles, peso muoy superiar al tuyo v reactivo
a cualguier cambio en el ambiente nos aporta innu-
mierables benehcios,

Pere las intervenciones van mas alla, na significa
simplemente dar un pasea a caballo o acariciarlo. 5e
ha comsensuado una definicion clara para esta acti-
wvidad: "Las 1Al son aguellas achvidades que utilizan
al caballo como mediador terapéutico para mejarar
la cahidad de wida de [as personas can .:]It:l.]r": npo de
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necesidad, a través de la contribucidn positiva a su
desarrallo copritva, fisca, saoal v emaoaonal®

Para gue csla acbividad seg comsderada wrna
terapia o intervencian farmal, s necesario gue Cum-
pla una zarie de requisitos: debe ser individualirada
iadaptada a cada persona) v con chjetivas significa-
tivos [impartantes, realistas v alcanzables) para esta
persana, sela de esta forma se logrard gue estas n-
tervencianes funcionen como un métado preventive,
de rehahilitacion y de mantenimianta. Exto se lograra
atraves de programacionas individualizadas creadas y
Hevadas a cabo par profesionales de la salbad v la edu-
cacién fermados especthcamente e Inleryendiones
Asislidas con Caballas,

Dentro del campo de las JAC, esisten distintas
parcelas dependienda de la necesidad del usuario o
usuaria que las reciban: equitacion psicopedagdgica
idestinada a mejorar las capacidades cognbvas, emo-
ciomales, psicomatora, de aprendizaje.. ), Hipoterapa
(Tratamiento fisioterapéutico, enfocado a personas
con ciscapacidad fsica), equitacion adaptada (con-
siderada la meta de todo programa en 1AL, practicar
popuatacion de mancra autonama con las adaptaciones
gue e requieran] , terapia coupacianal { ubhzacion
terapeutica de todos los cuidados necesarios del caba
o, aumentala funcign independiente de la persona),
coaching, psicoterapia..y cada ver estan naciendo
mas verientes de las 1AC, va que cada wver hay mas
estudias cientificos gue demuestran la valide: de este
tipo de intervenciones ¥ s¢ reconoce gque el caballo
ayuda como unfacilitador en la terapia, actla comoun
puente entre la personay €l o la terapeuta, pero sobre
tnda s wn elemento manvader para la consecucian
de los ohijetvos planteadas,

Los beneficios que se extraen de las IAC san
innumerables, éstos abarcan todas las areas de la
personas. Lo mas evidente son las aportaciones a
nivel motar: el caballo al caminar poses un patron de
lacomoidn gue carrgspande 3 los movimien-
os de una persaona al caminar, por o que se
estarian utilizando los mismas musculos (ta-
mentando la memoria mascular, es decir, los
musculos envian sefiales a nuestro cerebro
y esle memarniza los movimientos], por otra
parte, esle movirmienlo provoca regaiciones
automaticas de enderezamiento en nuestro
cuerpa , lo que nos lleva a mejorar el equi-
lioria, regular ¢l tono muscular, mejarar la
coardinacién, aurmenta &l contral de las haka-
lidades motoras, fomenta la construccion de
unasimetria corporal, promueve el desarrollo
de la lateralidad, fomerta la coordinacion
Goulp-manual..

A nivel psicalagica y copnitivo (toda In

relacicnado con los procesos de atencidn, percepoidn,
memoria, lenguage. ), partenda de la base del fisico
del caballe (mucha mas grande v fuerte que una per-
sanal y el caracter gque posee (&5 reactivo a nuestro
comportamiento), &l trate con estos animales aumen-
12 la autoestima v también actda como un regulador
de la conducta y las emaciones, Mejora la caparidad
die atencion y concentracen, dismnuye la ansiedad,
aumenta la cenfianza en si mismo ¥ en los demas,
favorece la responsabilidad... Por otro lado, durante
as intervenciones también se trabajan aspectos de la
COMURICACIAN ya que se apronde nueve vocakulana,
regara la articulacion de palabras, y s respetan los
turnos en la comunicacion (en las 1AC minimeo siem
pre acompafan al usuario dos personas, asi que la
comunicacianentre eslas s esencial ), Las 180 aporian
boneficios a las areas de sooalizacian, al realizar las
terapiat en wn lugar narmalizado y relacionarse can
obras personas que no pertenacen a sw ambito fami
iar, & fomenta el traba o cooperativo y se desarrclla
respeto y amor por los amimales

En conclusion, el "wse” respetuasa del caballo
para este fines de suma mportancia para el desarrallo
de las personas con lgun tipo de necesidad, se trata
de adaptar todo o necesario de una intervencion (ma-
teriales, achividades..) al caballa y el ambiente natural
on el que so desenvaeve, de c5ta mancra esLaremos
desarrallande al maxma las potencialidades de estas
personas y les estaremos dotando de ung serie de
habilidades y destrezas que contribuiran & la mejora
de su calidad de vida.

Les deseo felices figstas v les regalo una frase de
lerofonte, una de 6535 que nos hacen pensar:

"5 se lopra gue el caballo tome el pasc gue él
adoptana 3 su voluntad cuando despliega su bellera,
aparecerd alegre y magnibico, argullosay feliz de haber
sido montado”
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